
Outdoor 
Empresas

Inverno/Primavera2012

Eis algumas das Empresas mais conhecidas para quem tivemos o gosto de organizar actividades desde 1999: 

Auto-europa; Galp Energia; Portugal Telecom; Siemens; Nokia Portugal; Zon; Alcatel; Novis; Altran; Sonae; Água Caldas de Penacova;  IKEA; Pizza Hut; 
Auto-Sueco/Volvo; C Santos; Nestlé; Matutano; GAM; General Electric; Segece; Santander; Millenium BCP; Caixa G. Depósitos; Barclays; BPN; Caixa 

Galicia; Credibom; Turiscar ; Actavis; Danone; GAM; Marigold Industrial; Apotec; Grupo Peroni; Maxmat; A.Silva Matos; Sanitana; etc

11 anos de Outdoor & Aventura



Programa / Actividades
10.00h –
Concentração no Castelo da Lousã e deslocação até ao Candal
10.30h –Passeio Pedestre pelas Aldeias Serranas da Lousã 

(Percurso de Média/baixa dificuldade).
12.00h –Foto-concurso+ Reforço alimentar (bolo regional + 

bebida)

14.00h – Almoço  
Opção 1 – Restaurante Panorâmico Metinha dos Leitões – Grelhada 

mista ou Carne Porno a Portuguesa.
Opção 2 – Restaurante de referencia junto ao Castelo (Burgo –

imagem ao lado) – Cabrito Assado ou Javali com Castanhas 
ou Bacalhau na Broa.

Passeio Pedestre + Foto-concurso
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Tarifa/Participante para as actividades: 12 euros/pax (Iva Não incluído)
Tarifa do almoço: Opção 1 – 12.50euros/pax; Opção 2 – 19euros/pax
Inclui : 
� Acompanhamento permanente com Guias; Seguros de vida/acidentes pessoais; Actividades discriminadas; 1 reforço alimentar (bolo regional + bebida 
– Chá ou agua  ou licor regional)
Não Inclui: Transporte, Alojamento e outras refeições; Iva  à taxa legal  (Actividades)                                  Nº Mínimo de participantes: 10



Programa / Actividades
9.00h –
Concentração junto a estancia de Ski Serra da Estrela
9.15h – Entrega do equipamento  (botas; Skis ou Pranchas; 

Capacete) e forfait (passe para os meios mecânicos)
9.30h/11.30h – Aula de Ski ou Snowbord (Monitores da Estancia de 

Ski Serra da Estrela)
11.30h/16h – Resto do dia livre para Ski/Snowboard (apoio de  2 

monitores Geoaventura aos participantes com maiores 

Batismo de ski ou snowbord
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monitores Geoaventura aos participantes com maiores 
dificuldades ).

Recomenda-se aos participantes que se façam acompanhar de um 
almoço-volante.

Tarifa/Participante para as actividades: 45 euros/pax (Iva incluído)
Inclui : 
� Aluguer de equipamento completo; Seguros de vida/acidentes pessoais; 1 aula de 2horas com Monitores da Estancia de Ski; Forfait de 1 dia

Não Inclui: Transporte, Alojamento; refeições; Nº Mínimo de participantes: 20
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Outdoor Natura
Arouca (Serra da Freita)

Programa:
Dia 1 
13.30h – Recepção no Hotel Rural Quinta de 
Novais em Arouca ( www.quintadenovais.com )
14.30h - Orientação com Obstáculos - Rappel; 
Escalada ; Team Building
16.00h – Torneio Paintbal (100 Bolas/pax)
20.00h – Jantar  de qualidade no Hotel 
(Entradas + sopa + Prato principal a 
determinar + sobremesas + café + bebidas 
seleccionadas)
22.00h – Programa Livre
Dia 2 
08.30h – Pequeno-almoço e check out do Hotel 
até às 12h

Paintbal + Escalada + Rappel + Orientação

até às 12h

Tarifa/Participante : 75 euros
Inclui:
� Seguros de Vida/acidentes pessoais para todos os participantes
(de acordo com a legislação em vigor – Dec/lei 108 de 2002).
� Jantar do dia 1 - Ementa a combinar posteriormente.
� Todos os materiais necessários às actividades.
� Monitorização e montagem das estações.
� Formação e acompanhamento.
� 1 Noite de Alojamento em Hotel*** e Pequeno-almoço
� Actividades discriminadas no programa
Não inclui:
� Transporte 
� Iva à taxa legal



Outdoor  Premium Aldeias Xisto Lousã

Programa:
Dia 1
19:00 - Chegada ao destino, check in no alojamento - quartos duplos partilhados (Hotel Meliá Palácio
da Lousã****)

21.15h - Jantar com qualidade no Restaurante Burgo (Javali) junto ao Castelo da Lousã (imagem abaixo 
à esquerda)

Dia 2
8:30 - Pequeno Almoço no Hotel
9:30 –Passeio TT guiado em Jipes Geoaventura + BTT  ou Paintball nas Aldeias Serranas da 
Lousã + Caça Tesouro
13:00 - Almoço numa aldeia Serrana – Talasnal (Chanfana)
14.30h – Regresso ao Hotel em Jipes Geoaventura e final do programa

Outdoor Premium
Aldeias de Xisto - Lousã

Tarifa/Participante : 110€
Inclui:
� Seguros de Vida/acidentes pessoais para 

todos os participantes (de acordo com a 
legislação em vigor )

� Refeições discriminadas no programa
� Todos os materiais necessários às 

actividades.
� Monitorização, formação e montagem das 

estações.
� 1 Noite de Alojamento no Hotel Melia da 

Lousã e Pequeno-almoço
� Actividades discriminadas no programa

Não inclui:
� Iva à taxa legal



Programa / Actividades

Sábado:
10.30h – Passeio Pedestre nas Aldeias Serranas 

da Lousã
Almoço de  qualidade em aldeia serrana.
14.30h – Torneio de Paintbal (Kit 150 bolas)
20.00h – Jantar  no Restaurante Burgo (Javali)
Alojamento

Karting
+ Paintball +  

Passeio Pedestre

Alojamento
Domingo
9.00h – Pequeno-almoço
10.30h - Karting (Kartódromo de Poiares -

35́ Prova) 1 Kart para cada  Piloto. Fim do 
programa.

Tarifa/Participante com alojamento em Camaratas : 90 euros
Tarifa/Participante com alojamento em Hotel**** : 115 euros

Inclui : 

���� Material certificado; Formação Técnica; Seguros de vida/acidentes pessoais; Actividades discriminadas;

���� 1 Noite de Alojamento em Hotel**** (Melia da Lousa)  em quarto duplo com pequeno-almoço ou em Camaratas .

���� 1 Jantar (Javali); 1 Almoço (a determinar); 1 Peque no-almoço

Não Inclui: Transporte ; Iva à taxa legal     Nº Mínimo de participantes: 14



Diversos locais (Zona centro/norte)

Programa:

10.00h –

Orientação pedestre/Estratégia Score 100 com Jogos de
Team Building

A actividade tem como Objectivo a obtenção de um budget
(Dinheiro fictício) para aquisição de materiais com vista à
Construção de uma Ponte em madeira, por equipas,
representando o passado e o futuro da empresa

13.30h – Almoço (Ementa e tarifa a combinar)

15.00h -

Construção de uma Ponte em madeira (a partir de um
projecto fornecido pela organização), por equipas ,
representando o passado e o futuro da empresa.

Tarifa –

Actividades: 400€+Iva 23%

Inclui:

Materiais; Formação; Seguros de vida/acidentes pessoais; Actividades 
discriminadas



Programa / Actividades

10.30h –
Prova de Orientação em TT com Team 

Building em 3 locais à escolha 
(1/2 Dia):

a) - Aldeias Serranas da Lousã
b) - Moinhos de Penacova (imagem 

ao lado)
c) - Conímbriga
13.30h –

Orientação/TT + Team Building 
(Jogos de Equipa)

13.30h –
Almoço de qualidade em Restaurante

Tarifa/Participante prevista: 60 euros/pax
Inclui : 
� Jipes em bom estado; Combustível; Acompanhamento permanente; Seguros de vida/acidentes pessoais; Condutor 
Geoaventura.
�1 Almoço com qualidade

Não Inclui:

Transporte até ao local inicial da actividade, Alojamento; outras refeições; Iva  à taxa  legal

Nota: Extensão para 1 dia completo de Prova com Jantar (+ 25euros/pax)                                   Nº Mínimo de participantes: 8



Programa / Actividades

10.30h –
Passeio TT nas Aldeias Serranas da 

Lousã (1/2 Dia) – Imagens ao lado

Propostas TT

Lousã (1/2 Dia) – Imagens ao lado
13.00h –
Almoço de qualidade no Restaurante 

Burgo (junto ao castelo)

Tarifa/Participante prevista: 52 euros/pax
Inclui : 
� Jipes em bom estado; Combustível; Acompanhamento permanente; Seguros de vida/acidentes pessoais; Condutor 
Geoaventura.
� 1 Almoço com qualidade

Não Inclui:

Transporte até á Lousã, Alojamento e outras refeições; Iva  à taxa legal

Nota: Extensão para 1 dia completo de Prova com Jantar (+ 25euros/pax)  Nº Mínimo de participantes: 8



� Condições de Comercialização:
- A reserva dos serviços mencionados nesta proposta só será confirmada mediante o envio por parte de V. Exas. de 

confirmação por e-mail / carta; 
- As reservas de alojamento estão dependentes da disponibilidade existente nas Unidades Hoteleiras.
- Adjudicação do descrito, qualquer alteração pode provocar novo valor a orçamentar e depende da possibilidade de 

resposta por parte da Geoaventura;
- O Cancelamento a menos de 48 horas da acção implica o pagamento de 50% do orçamentado;
- O seguro não é activado se os participantes estiverem em estado de embriaguez ou sob a influência de estupefacientes ou 

outras drogas ou produtos tóxicos não prescritos por médico;
- A empresa não se responsabiliza por qualquer dano ou acidente ocorrido durante o programa ou actividade, que não 

esteja coberto pelos seguros obrigatórios por lei;
- As actividades atrás orçamentadas serão orientadas/monitorizadas por Monitores da Geoaventura.
- Os valores orçamentados são considerados para o nº mínimo participantes assinalado em cada programa e não 

incluem IVA à taxa legal, excepto quando indicado nas observações do respectivo programa.
- Lista definitiva de participantes para accionar seguros (nome e data de nascimento) – A enviar por e-mail - Lista definitiva de participantes para accionar seguros (nome e data de nascimento) – A enviar por e-mail 

(geral@geoaventura.pt) até 48 horas antes.
- Oferta do programa escolhidoao organizador do grupo para grupos superiores a 15 pessoas (não inclui alimentação e 

alojamento). 

� Forma de pagamento :

30% antes da actividade(através de transferência bancária –NIB: 0035.0210.0001.9126.5306.4

70% após a actividade (ate 30 dias). A Geoaventura considera como definitiva a lista final enviada para a companhia 
de seguros, pelo que a ausência dos participantes no dia da actividade implica o pagamento de 50% do valor da 
tarifa contratada. 

geral@geoaventura.pt
Telfs. 914982651, 967049002, 919485976

www.geoaventura.pt


