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Passeio Pedestre + Foto-concurso

10.00h —

Concentragdo no Castelo da Lousé e deslocacao atéGandal

10.30h —Passeio Pedestrpelas Aldeias Serranas da Lousé
(Percurso de Média/baixa dificuldade).

12.00h —~oto-concurso+ Reforgo alimentar (bolo regional +
bebida)

14.00h — Almogo

Opcao 1 — Restaurante Panoramico Metinha dos LeitdesGrelhada
mista ou Carne Porno a Portuguesa.

Opcéo 2 — Restaurante de referencia junto ao Caste(Burgo —
imagem ao lado) — Cabrito Assado ou Javali com Casthas
ou Bacalhau na Broa.
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N° Minimo de participantes: 20

9.00h —

Concentragédo junto a estancia de Ski Serra da Estrel

9.15h — Entrega do equipamento (botas; Skis ou Prahas;
Capacete) e forfait (passe para os meios mecanicos)

9.30h/11.30h — Aula de Ski ou Snowbord (Monitores dadtancia de
Ski Serra da Estrela)

11.30h/16h — Resto do dia livre para Ski/Snowboard p@io de 2
monitores Geoaventura aos participantes com maiore
dificuldades ).

Recomenda-se aos participantes que se fagam acompande um
almoco-volante.




Outdoor Natura
Arouca (Serra da Freita)

Programa:

Dia 1

13.30h — Recepcéo no Hotel Rural Quinta de
Novais em Arouca ( )
14.30h - Orientacdo com Obstaculos - Rappel;
Escalada ; Team Building

16.00h — Torneio Paintbal (100 Bolas/pax)
20.00h — Jantar de qualidade no Hotel
(Entradas + sopa + Prato principal a
determinar + sobremesas + café + bebidas
seleccionadas)

22.00h — Programa Livre

Dia 2

08.30h — Pequeno-almoco e check out do Hotel
até as 12h

Tarifa/Participante : 75 euros

Inclui:

M Seguros de Vida/acidentes pessoais para todostiusgzantes
(de acordo com a legislacdo em vigor — Dec/lei 192@D?2).
M Jantar do dia 1 - Ementa a combinar posteriormente.
M Todos os materiais necessarios as actividades.

M Monitorizacdo e montagem das estacgdes.

M Formagdo e acompanhamento.

M 1 Noite de Alojamento em Hotel*** e Pequeno-almoco
M Actividades discriminadas no programa

Nao inclui:

M Transporte

M lva ataxa legal



Outdoor Premium Outdoor Premium Aldeias XistolLousa

Aldeias de Xisto - Lousa

Programa:

Dia 1

19:00 - Chegada ao destino, check in no alojamentort@giduplos partilhado$ibtel Melia Palacio
da Lousd****)

21.15h - Jantar com qualidade no Restaurante Buagal(yJjunto ao Castelo da Lousé (imagem abaixo
a esquerda)

Dia 2

8:30 - Pequeno Almoco no Hotel

9:30 —Passeio TT guiado em Jipes GeoaventuraBTT ou Paintball nas Aldeias Serranas da

Lousd + Caca Tesouro

13:00 - AlImogo numa aldeia Serrana — Talasnal (Chafjfan

14.30h — Regresso ao Hotel em Jipes Geoaventunaledfy programa

Tarifa/Participante : 110€

Inclui:

V1 Seguros de Vida/acidentes pessoais para
todos os participantes (de acordo co
legislacdo em vigor )

M Refei¢Bes discriminadas no programa

M Todos os materiais necessarios as
actividades.

M Monitorizagdo, formagéo e montagem das
estacoes.

M 1 Noite de Alojamento no Hotel Melia da
Lousé e Pequeno-almoco

M Actividades discriminadas no programa

N&o inclui:
M Iva ataxa legal




+ Paintball +
Passelo Pedestre

Programa / Actividades

10.30h — Passeio Pedestre nas Aldeias Serranas
da Lousa

14.30h — Torneio de Paintbal (Kit 150 bolas)
20.00h — Jantar no Restaurante Burgo (Javali)
Alojamento

9.00h — Pequeno-almoco

10.30h - Karting (Kartodromo de Poiares -
35'Prova) 1 Kart para cada Piloto. Fim do
programa.

N R R it
Tarifa/Participante com alojamento em Camaratas : 90 euros
Tarifa/Participante com alojamento em Hotel****  : 115 euros

Inclui :
M Material certificado; Formagédo Técnica; Seguros de vida/acidentes pessoais; Actividades discriminadas;
M 1 Noite de Alojamento em Hotel**** (Melia da Lousa) em quarto duplo com pequeno-almogo ou em Camaratas

M 1 Jantar (Javali); 1 Almogo (a determinar); 1 Peque  no-almoco

N&o Inclui: Transporte ; Ilva a taxa legal




A actividade tem como Objectivo a obtencdo de um budget
(Dinheiro ficticio) para aquisicdo de materiais com vista a
Construcdo de uma Ponte em madeira, por equipas,
representando o passado e o futuro da empresa

13.30h — Almocgo

(a partir de um

b 2

projecto fornecido pela organizagéo),
representando o passado e o futuro da empresa.

6‘:\ “

Tarifa —
Actividades: 400€+1Iva 23%
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Inclui:

Materiais; Formacéo; Seguros de vida/acidenteopesdctividades
discriminadas




)/TT + Team Building
gjos de Equipa)

Programa / Actividades

10.30h —

Prova de Orientacdo em TT com Team
Building em 3 locais a escolha
(1/2 Dia):

a) - Aldeias Serranas da Louséa

b) - Moinhos de Penacova (imagem
ao lado)

C) - Conimbriga

13.30h—

Almoco de qualidade em Restaurante

N° Minimo de participantes: 8




Programa / Actividades

10.30h —

Passeio TT nas Aldeias Serranas da
Lousa (1/2 Dia)- Imagens ao lad:

13.00h —

Almoco de qualidade no Restaurante

Burgo (junto ao castelo)

N° Minimo de participantes: 8



- A reserva dos servicos mencionados nesta proposta sé sera confirmaadenaeeievio por parte de V. Exas. de
confirmacgdo por e-mail / carta;

- As reservas de alojamento estao dependentes da disponibilidade existehteladss Hoteleiras.

- Adjudicacao do descrito, qualquer alteracdo pode provocar novo valor a or¢caraepande da possibilidade de
resposta por parte da Geoaventura;

- O Cancelamento a menos de 48 horas da acc¢ao implica o pagamento de 50% do orcamentado;

- O seguro néo € activado se os patrticipantes estiverem em estado de embuagiea influéncia de estupefacientes ou
outras drogas ou produtos téxicos nao prescritos por medico;

- A empresa nao se responsabiliza por qualquer dano ou acidente ocorridoapragtama ou actividade, que nao
esteja coberto pelos seguros obrigatorios por lei;

- As actividades atras orcamentadas seréo orientadas/monitorizadiésnitores da Geoaventura.

- Lista definitiva de participantes para accionar seguros (nome e data awscimento)- A enviar por -mail
(geral@geoaventura)até 48 horas antes.

- Oferta do programa escolhidocao organizador do grupo para grupos superiores a 15 pessoas (néo inclui aloventaca
alojamento).

WWW.geoaventura.pt




